In Dets Raceteam ...: Bernhard Lorenz

RegelmaRig stellen wir hier und auf der Homepage Laufer aus ,,Dets Raceteam* vor.

Den 100.000. Kilometer am 50. Geburtstag gelaufen

1985 habe ich im Alter von 27 Jahren mit
dem Laufen begonnen. Dets Raceteam
gehore ich seit 1996 an. Meine besten
Leistungen stammen aus den Jahren 1988
bis 1993:

1.000 m 2:40 min.

5.000 m 15:46 min.
Halbmarathon  1:13:13 h
Stundenlauf 17.104 m.

Da ich seit Beginn meiner Lauferei ein
Lauftagebuch fiihre, konnte ich an meinem
50. Geburtstag im Kreise meiner
Lauffreunde meinen 100.000sten
Kilometer absolvieren. Derzeit starte ich
fur den TSV Kirchdorf.

Mein sportliches Ziel ist es, moglichst
viele Altersklassensiege zu erzielen und
die Leistungen vom letzten Jahr jeweils im

aktuellen Jahr zu wiederholen, was mir mit
zunehmenden Alter allerdings immer
seltener gelingt ©.
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