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Dets Laufshop

Schone Laufstrecken in der Stadt und der Region

Hannover — wir stellen sie vor:
Laufstrecke Maschsee classic

Start und Ziel: Am besten am Nord- oder Stdufer oder am Sportleistungszentrum (gute
Parkmoglichkeiten & Erreichbarkeit)

Strecke: Je nach Lust, Fitness und Zeit ein, zwei, drei Mal oder noch 6fter herum

Faktor: Viele Lauferlnnen, soziale Kontakte beim Laufen schlieRen, oft sehr windig und
betriebsam.

Neu: Nach langem Warten ist die Strecke vermessen und mit Kilometersteinen versehen.
Inzwischen erhellen Laternen die Strecke auch den bisher dunklen Stidwestrand des Weges.
Einziger Nachteil: Im Sommer kann es eng werden, wenn auch viele Skater und Radfahrer

unterwegs sind. Wéhrend des Maschseefestes sollten alternative Strecken gelaufen werden.
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