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Dets Laufshop  
 

 
 
 
Schöne Laufstrecken in der Stadt und der Region  

                Hannover – wir stellen sie vor: 

Eilenriede für Tempoläufe 
 

 
Die Bank neben dem Spielplatz Tiefenriede, 
gestartet wird in Richtung Hildesheimer Straße 

 
Dann geht’s nach links und hinein in den 
Wald …. 

 

Von Helmut manuell vermessen und im 

Sommer gerne von den Maschsee-Sharks 

gelaufen wird eine 1.000 m lange Runde in der 

südlichen Eilenriede im Bereich zwischen der 

früheren PH und Waldhausen, nahe dem 

Spielplatz Tiefenriede. 

Der Zugang zur Runde von der Hoppenstedt-

Straße oder der Gustav-Brandt-Straße aus, 

etwas warmlaufen und dann kann’s losgehen. 

Die Strecke im Netz kann nicht genauer 

vermessen werden, weil dort das 

Kartenmaterial nicht präziser ist. Die Strecke 

sollte vorher in Ruhe abgelaufen werden. 

1.000 m 

Die Strecke ist vermessen und veröffentlicht 

unter  
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… und hier kommt man wieder heraus. 

http://www.jogmap.de/civic4/?q=node/5272&t

id=975270  

in www.jogmap.de oder unter 

http://www.runmap.net/route/387331#lt=52.35

036&ln=9.76584&z=15&t=2  

in www.runmap.de

 

Weitere Tempoläufe sind L 12, 26, 27, 28, 29, 39 und 41 (in L 35 zusammengefasst). Weitere 

Bergläufe sind L 12, 17, 28, 29, 39, 40 und 41 (in L 45 zusammengefasst). 

 
 


