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Schöne Laufstrecken in der Stadt und der Region  

                Hannover – wir stellen sie vor: 

Der lange Lauf für Lindener 
 
 

 
Start am Schwarzen Bär 

 

Start und Ziel: Am Schwarzen Bären. 

Strecke: Abwechslungsreich, viel Grün 

(Park, Felder), viel Wasser (Maschee, 

Ihme, Ricklinger Teiche …), ca. 17 km. 

Untergrund: Meist Park- und Feld- 

und Schotterwege, kaum Straße. 

Los geht’s: an der Ihme in Richtung 

Rote Brücke mit Blick auf die 

Jugendherberge, an dieser vorbei bis 

zur Holzbrücke, unter dem Schnellweg 

hindurch in die Ricklinger Masch 

hinein, zum Maschsee, um den Sieben-

Meter-Teich herum zu, Weg  

„Döhrener Masch“, links über die 

Leine hinweg zum Pänner-Schuster-

Weg zum Maschsee, dann einmal um 

den See und wieder zurück. 

Brücke zur Jugendherberge 

Die Strecke ist unter http://www.runmap.net/route/351542  in www.runmaps.de veröffentlicht. 
 

 


