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Dets Laufshop

Schone Laufstrecken in der Stadt und der Region Hannover — wir stellen sie vor:

Den Bierweg hinauf

Eine schone Strecke fur alle, die Berglaufe trainieren
wollen, sich aber im Deister nicht so gut auskennen.
Denn hier wer unbedarft loslauft, kann sich durchaus
verlaufen.

Der Bierweg hei3t wirklich so und geht im Ortsteil
Wennigser Mark bis zum Kammweg hinauf. Be-
sonders steil ist das letzte Viertel.

Strecke: Wennigser Mark, der Bierweg zweigt
ungefahr in der Ortsmitte von der Hauptstral3e ab.
Eine Allee fihrt bis zum Waldrand. Im Wald geht es
am Georgsplatz (ca. 165 m i NN) und den
Wassertretstellen vorbei. Der Bierweg mindet nahe

dem Annaturm auf etwa 390 m Uber NN auf den

Kammweg.
Besonderheit: Asphaltiert, aber ohne Autoverkehr wie
auf dem Nienstedter Passs. Am Wegesrand murmelt

ein Bach, der Forellenbach — es ist eine idyllische

Strecke, wére da nicht die Steigung.
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Der heilt wirklich so! | Lange: 3,5 km mit ca. 250 Hohenmetern
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Variante: Auf dem Kamm nach Nordwesten bis Hohe
Warte laufe, bergab bis Toppiusplatz/Georgsplatz und

noch einmal hinauf.

Diese Strecke ist in www.runmap.net unter

WWW.runmap.net/route/519476 vermessen und

veroffentlicht.

Weitere Tempoldufe sind L 12, 25, 26, 27, 28, 29 und 39 (in L 35 zusammengefasst). Weitere
Berglaufe sind L 12, 17, 28, 29, 39 und 40 (in L 45 zusammengefasst).
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