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Schöne Laufstrecken in der Stadt und der Region  

                Hannover – wir stellen sie vor: 

Lauf an der Graft 
 
Start und Ziel: an der Vorderseite der Herrenhäuser Gärten, da manche mit dem Auto zum 

Startpunkt fahren wollen. 

Strecke: Attraktive Laufstrecke entlang den tourischen Highlights Hannover, ca. 10 km. 

 

 
 

 

Untergrund: Asphalt, natur und Schot-ter, 

nur kurzes Stück an der wenig befahrenen 

Jägerstraße/Lodyweg. 

Los geht’s: Einmal um den Großen Garten 

herum und dann durch die schöne lange 

Allee bis zu den ehemaligen Eingangstoren 

am Königsworther Platz. Wer Asphalt 

nicht so mag, kann auch auf dem parallel 

verlaufenden Schotterweg joggen. Dort 

wenden den Lodyweg entlang und unter 

der Schnellwegbrücke durch, entlang der 

Leine entlang laufen. Damm nach rechts in 

die Straße „Am großen Garten“ und rechts 

in die “Steintormasch“ und beim Erreichen 

des Großen Gartens linksherum eine 

Dreiviertel Rund bis zum Startpunkt. 

Die Strecke ist unter http://www.runmap.net/route/351554 in www.runmaps.de veröffentlicht 
 

 


