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Schone Laufstrecken in der Stadt und der Region Hannover — wir stellen sie vor:

Im Wald
Die Strecke ist unter http://www.jogmap.de/civic4/?g=node/5272&tid=865036 in

www.jogmaps.de verdffentlicht.

Im Misburger Wald

Start und Ziel: Mitten in Misburg an
»Meyers Garten“. Die Waldstralle immer
durch laufen, Giber die Autobahn 2 hinweg.
Nach halbrechts dem Weg folgen am
FKK-Gelande Sonnenweg und dem H.-W.
Lampe-Stein entlang. Auf dem Hauptweg
bleiben, der spater nach halbrechts geht,
am ,,Grauberg* (66 m 0 NN) und Uber die
Autobahn 7 bis zur Sral3e von Grol3-
Holshorn nach Ahlten. Den Weg zuriick
auf der gleichen Strecke, falls der Unter-
grund sehr feucht sein sollte, oder — wie

hier — etwas variiert, daher etwas langer.

Lange: Knapp 14 km E=
Vor/Nachteile: Viele laufen lieber durch
den Wald als durch Felder, leider strahlt
der Autobahnlarm im Winter tiefer in die

umliegenden Walder.
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