
 

 
 

  
 
 

 
 

Laufpass-Termine 2010 
 
 

Datum Lauf Internet Distanzen (km) Kinderlauf
  

04.03. 2. CeBIT Run 2010 Website 3,5 / 7 / 10,5 / 14 
/ 17,5 / 21 

nein 

07.03. Volkslauf mit Walking "Rund um den 
Altwarmbüchener See" 

Website 3,66 / 7,32 / 
10,98 

ja 

20.03. 34. Springe-Deister-Marathon Website 10 / 21,1 / 42,195 ja 

10.04. 14. Misburger Volkslauf Website 5,4 / 9,4 ja 

17.04. 3. PUMA Airport Run Website 5 / 10 / 21,1 ja 

18.04. 7. Volkslauf Hämelerwald Website 2 / 5 / 10 ja 

24.04. 11. Burgwedeler Volkslauf Website 5,75 / 10 ja 

02.05. 20. TUIfly Marathon Hannover Website 4,8 / 10 / 21,1 / 
42,195 

ja 

24.05. 10. Burgdorfer Citylauf Website 5,3 / 10,6 ja 

30.05. 13. Isernhagener Volkslauf Website 5,3 / 10,3 ja 

04.06. 27. Döhrener Abendlauf Website 1,6 / 6,6 / 10 ja 

18.06. 7. Laatzen-Leine-Lauf Website 3,3 / 6,6 / 10 nein 

19.06. 3. Gehrdener Burgberglauf Website 2,5 / 5 / 10 ja 

20.06. 7. KKH-Allianz-Lauf Hannover Website 3,6 / 6 ja 

25.06. 8. Eilenriede-Straßenlauf Website 10 nein 

27.08. 2. Garbsener City-Lauf Website 2,5 / 5 / 10 ja 



29.08. 7. Deutsche BKK Eilenriederennen Website 10 / 21,1 nein 

03.09. 9. Lehrter Abend-City-Lauf Website 2 / 4 / 10 nein 

04.09. 2. Barsinghausen läuft Website 5 / 10 nein 

10.09. 3. Werkheim-Benefiz-Marathon / RTL 
Nord "Aktion Menschenskinder" 

Website ca. 5 - 44,6 nein 

11.09. 5. Volkslauf Linden/Limmer Website 7,4 / 10,6 ja 

12.09. 5. Wennigser Cruisinglauf Website 5 / 10 / 21,1 ja 

17.09. 8. SportScheck Nachtlauf Website 5 / 10 ja 

19.09. 13. Hiddestorfer Rübenlauf mit 
Hemminger H.v.Roon Halbmarathon 

Website 5 / 10 / 21,1 ja 

24.09. 6. Eilenriede-Fünfer Website 5 nein 

25.09. 9. Vinnhorster Volkslauf Hannover Website 2,5 / 5 / 10 ja 

03.10. 9. Benther-Berg-Lauf 2010 Website 3,8 / 10 / 21,8 nein 

10.10. 5. Wettberger Volkslauf Website 5,2 / 10 ja 

16.10. 9. Volkslauf mit Walking um den 
Altwarmbüchener See des TuS AWB 

Website 3,66 / 7,32 / 
10,98 

ja 

17.10. 5. Lauf gegen Depression Website 6 nein 

24.10. 19. Ricklinger Volkslauf Website 2,5 / 5,5 / 10 ja 

31.10. 47. Silberseelauf Website 2,6 / 3,9 / 7,8 ja 

07.11. 14. Wald- und Crosslauf auf der Alten 
Bult 

Website 3,5 / 10,5 ja 

13.11. 14. Deisterparklauf Website 3 / 9,6 ja 

14.11. 34. Hermann-Löns-Park-Lauf Website 5 / 10 ja 

21.11. 3. Bothfelder Waldlauf Website 2,5 / 5 / 10 ja 

05.12. 33. Mühlenberger Nikolauslauf Website 2,5 / 5 / 10 ja 

12.12. 8. Deisterberglauf Website 5 ja 

31.12. 14. HDI Silvesterlauf Website 5,6 ja 
 
 

 
Quelle: http://www.marathon-hannover.de/marathon/laufpass/laufpass.html 
Dets Laufshop garantieren nicht für die Richtigkeit der Angaben. Änderungen der 
Veranstalter vorbehalten! 
 
 


