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Dets Laufshop

Treffs und Gruppen fiir Nordic Walker

Einen umfassenden Service, wo und wann man mit anderen Walken oder Nordic Walken kann —
das haben wir uns auch gewiinscht. Doch die Nordic-Walking-Szene ist weniger organisiert als die
Laufszene und sie ist mehr im Wandel begriffen. Gruppen kommen hinzu, andere ruhen zeitweise.
Es gibt auch keine klare Verbandsstruktur, die helfen wiirde.

So haben wir viele, aber vermutlich nicht alle
Treffs und Gruppen in der Region Hannover
zusammen getragen. Ihr solltet die Anbieter nach
Anderungen und auch den Preisen fragen. Dieses
Info ist nach bestem Wissen erstellt und kann nicht
vollstédndig sein! Fehlt euer Treff, so teilt es uns
bitte mit. Wir nehmen Kritik, Anregungen und
Vorschldge gerne auf und arbeiten sie stindig ein./

Stand: 6. Februar 2010

Hannover und Isernhagen

Susanne Zekri und ihre Mitstreiterinnen des Nordic Fitness Centrums Hannover sind seit Jahren in
Hannover und Isernhagen aktiv.

Nordic Fitness Treff Hannover, Donnerstags 18.00 Uhr, Treffpunkt Strandbad Maschsee

Nordic Fitness Treff Isernhagen, Dienstags 18.00 Uhr, Treffpunkte variieren,

Nordic Fitness Treff Isernhagen, Samstag 8.30 Uhr, Treffpunkt Parkplatz "Seefugium", Isernhagen
NB

Voraussetzung: Nordic Walking Basis- oder Kompakt Kurs und eigener Stock. Weitere Infos:
Susanne Zekri, Tel./Fax. (05139) 98 19 54, info@nordic-walking-isernhagen.de, www.nordic-
walking-isernhagen.de/index.php?idcatside=36

Impressum: Nordic Walking — Treffs. Info von Dets Laufshop. Verantwortlich: Detlef Seeska,
Lavesstr. 3, 30159 Hannover, Telefon: 0511/ 32 34 36, Telefax: 0511/ 32 01 97, E-Mail:
info@laufshop.de. Text: Stefan Weigang, Stand: 6. Februar 2010




Hannover-Misburg

Nordic Walking-Treff des VB Hannover in Misburg, besteht seit mehreren Jahren, mittwochs 16
Uhr, Leiterin ist Marianne Dahl aus Burgwedel. Start ist am Tor zum FKK-Gelédnde am Siidufer des
Sonnensees. Man féhrt die Waldstrae von der Ortsmitte Misburgs hinein in den Misburger Wald.
Der Platz ist etwa 100 m hinter der Autobahnbriicke.

Weitere Infos: www.vfb-hannover.de/Nordic_Walking_Website Sparten.pdf

Hannover — Turnklub Hannover

Seit mehreren Jahren ein aktiver und beliebter Treff unter der Leitung von Rainer Gusky. Unter
www.turn-klubb.de/galerie/galerie.php?menuid=812&topmenu=8&keepmenu=inactive Bilder,
weitere unter www.turn-klubb.de.

Hannover-Kirchrode

Sonntags von 9-10.30 Uhr und Montags von 16.25-17.55 Uhr im Hermann-Lo6ns-Park/Tiergarten,
Leiter ist Dipl.-Sportlehrer Michael Schneider, Isernhagener Str. 19, 30916 Isernhagen, Tel. (0511)
5636 771, Fax (0511) 56 36 772, Mobil (0177) 75 39 731, eMail gesundheit-schneider@t-
online.de

Hannover Maschsee

Hannover78, Donnerstags 18.00 Uhr, Treffpunkt am Clubhaus von Hannover78, nahe dem
Maschsee/Bundesleistungszentrum, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2, Wer Lust hat, kann sich der
Walking-Truppe noch anschlieen. Infos: Hajo Sante, Tel. (0511) 88 80 86,
www.hannover78.de/staticsite/staticsite.php?menuid=267 &topmenu=202

Hannover

Wochentlicher Nordic Walking-Treff beim Nordic Walking Center Hannover, Steffen Kutza
Grabbestr. 11, 30165 Hannover, Tel. (0171) 26 45 195, E-Mail: nwc-hannover@web.de, Web:
www.nwc-hannover.de

Hannover-Kirchrode

Sonntags von 9 — 10.30 Uhr und Montags von 16.25 — 17.55 Uhr im Hermann-Lons-Park/Tiergarten,
Leiter ist Dipl.-Sportlehrer Michael Schneider, Isernhagener Str. 19, 30916 Isernhagen, Tel. (0511)
5636 771, Fax (0511) 56 36 772, Mobil (0177) 75 39 731, eMail: gesundheit-schneider@tonline.

de

Hannover
Verschiedene Orte in Hannover, fiir Nordic Walking Anfanger zum Anschluss an einen Kurs, fiir

Erfahrene und Wiedereinsteiger und alle Nordic Walking-Begeisterten, freitags von 15:30 - 17:00
Uhr, Infos: Bettina Schulz, Tel. (0511) 12 97 541, www.Walkingpower.de



Hannover-Linden

Nordic Walking Treff des SV 07 Linden e.V., grundsétzlich jeden Samstag um 10:00 Uhr - 10:15
Uhr, Treffpunkt am Stadion-Parkplatz des SV 07 Linden e.V., Am Spielfelde 11, 30449 Hannover.
Gewalkt wird von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr am Benther Berg bzw. in der Eilenriede. Fiir Hin- und
Riickfahrt werden Fahrgemeinschaften gebildet. Infos: Spartenleiter Herr Steffen Kutza, Tel. (0171)
2645195, eMail: SVO7linden-nw@web.de, Internet: www.SV07Linden.de.

Hannover-Ricklingen

TuS Ricklingen, Treffpunkt ist jeweils Am Papehof 8. Infos: dienstags und donnerstags zwischen
17.00 und 19.00 Uhr in der Geschiftstelle, Meisenwinkel 9, unter Tel. (0511) 42 18 96, oder bei
Renate Timmermann, Tel. (0511) 41 47 51, eMail: renate.timmermann@sprint-service.de,
Internet www.tusricklingen.de.

Hannover

SG von 1874 Hannover e.V., Seit August 2002 wird bei der SG 74 gewalkt. Treffpunkt der Walking-
Gruppe ist dienstags um 17.30 Uhr am Eingang der Mehrzweckhalle. Bei Tageslicht walkt die
Gruppe durch den Georgengarten, am und um den Groflen Garten. Dienstags 17:30 - 18:30 Uhr.

Und Donnerstagvormittag Nordic Walking-Gruppe der SG 74, durch die Leinemasch oder die
Herrenhéuser Géarten. Treffpunkt Eingang Tennishalle SG 74 Gelédnde, Infos: Geschiftsstelle, Tel.
(0511) 71 72 98, Trainer Peter Loding. Infos:
http://www.sg74.de/index.php?option=com_content&task=view&id=26&Itemid=27

Hannover-Déhren

SpVg Niedersachsen (D6hren), Freizeitsport-Abteilung Laufen Walking, Lauf- und Walkingtreff
findet sonntags Oktober — April von 9:30 bis 10:30 Uhr und Mai — September von 8:30 bis 9:30 Uhr.
Start ist an der Clubanlage in Doéhren Schiitzenallee 10. Mitmachen kann jeder, der Lust am
gemeinsamen Laufen oder Walken hat.

Infos: Marlene WeiBhuhn, Tel. (0511) 87 17 26, eMail: marlene.weisshuhn@t-online.de,
www.niedersachsen-doehren.de/html/freizeit-sport.html, www.doehrener-abendlauf.de

Burgwedel

Laufclub Burgwedel, Nordic-Walking und Walking, montags, dienstags und donnerstags 18.15 Uhr,
Treffpunkt: montags Bahnhof GroBBburgwedel, dienstags und donnerstags vor dem Sportplatz Auf
der Ramhorst, Gro8burgwedel. Infos: Waltraut Sporleder, Tel. (0511) 61 31 51, www.Laufclub-
Burgwedel.de bzw. http://www.laufclub-burgwedel.de/walking.htm

Laatzen

Sportliche Vereinigung Laatzen von 1894 e.V., Mittwochs 17:15 Uhr, Treffpunkt: Sportplatz Auf
der Dehne in Alt-Laatzen,
Infos: Sabine Knauer, Tel. (0511) 87 93 367, e-mail: sabineknauer@web.de,




Bredenbeck/Deister

Wennigsen/Bredenbeck, Donnerstags 17:00 ab Sportplatz,

Infos: Gisela Gehrmann, Tel. (05108) 53 70, eMail: gehrmann.gehrden@freenet.de,
Hemmingen-Westerfeld

SC Hemmingen-Westerfeld, Walking, Im Winter sonntags 9.00 Uhr, im Sommer sonntags 8.30 Uhr,

Treffpunkt: Sportheim Hohe Biinte, Infos: Manfred Miller, Tel. (0511) 42 87 44,
http://www.sc-hemmingen-westerfeld.de/Walking.29.0.html

Gehrden-Leveste

TV Jahn Leveste, Nordic Walking, Méarz — Oktober 17:00 — 18:00 Uhr, Treffpunkt am Sportplatz,
November — Februar 16:30 — 17:30 Uhr, Treffpunkt am Friedhof (Osterstralle). Infos bei Tuuliki
Marhold, Tel. (05108) 53 86

Hannover
SV Eintracht Hannover, Dauerangebot ist geplant. Infos bei: Thomas Wilcke, eMail: praeventives-

nwt@sv-eintracht-hannover.de, http://www.sv-eintracht-hannover.de/praventionssport/nordic-
walking-training

Ronnenberg

SG Ronneberg 05, Montags 19.00 — 20.15 Uhr, Treffpunkt im Sommer am Parkplatz vor dem
Ronnenberger Holz an der Thmer Landstrae, im Winter am Parkplatz der KGS, Lange

Reihe, Leitung Anette Haller. Donnerstags 19.00 — 20.15 Uhr, Treffpunkt an der Volksbank, Am
Weingarten. Leitung Lilian Viet. Infos: www.sg05ronnenberg.de/Turnen/gruppen.htm

Garbsen

Kneipp-Verein Garbsen e.V., Dieter Roggenkamp, Erlenweg 1, 30827 Garbsen
www.kneipp-garbsen.de, Infos: Jiirgen Wasmuth, Tel. (05137) 78353, juergen.wasmuth@htp-tel.de.

Garbsen

Priaventionssportbund, Garbsen, Infos bei Ekkehard Neugebauer, http://psb-ev.gmxhome.de/, Tel.
(05137) 1245 57

Hannover — Maschsee

Nordic Walking-Schule Olaf Bertram, www.nordic-walk.de




Garbsen
Olaf Korner, montags und donnerstags 10.00 - 11.30 Uhr und montags und donnerstags 15.30 -

17.00 Uhr. Treffpunkt: Garbsen, Parkplatz Blauer See/Trimmdich-Pfad, www.nordic-walking-
garbsen.de

Barsinghausen
Lauftreff & Walking des TSV Barsinghausen. Infos bei Rita Osterwalder, Tel. (05103) 825996.
Treffpunkt: Gymnastikhalle am Waldstadion

Burgdorf

Lauftreff & Walking des SV Eintracht Burgdorf. Infos: Friedhelm Herbold, Tel. (05347) 6964,
eMail: dominik.kampani@t-online.de. Treffpunkt: Sportplatz SV Eintracht Burgdorf "Am Walde".

Groftburgwedel

Turnerschaft Grossburgwedel e.V., Infos: Hans-Dieter Berlik, Tel. (05139) 893399. Treffpunkt:
Stadion auf der Ramhorst

Hannover-Misburg

SG Misburg, Dienstag und Donnerstag. 18.00-19.30 Uhr Infos: Peter Diie, Tel. (0511) 573822, eMail:
dueenordic@t-online.de. Treffpunkt: Hannover-Misburg, Sportplatz Seckbruchstral3e,
www.sgmisburg.de/leichtathletik

Hannover-Limmer

TSV Limmer, Infos: Frau Spinneken, Tel. (0511) 404742

Hannover-Grof3 Buchholz

MTYV Grof3 Buchholz, Infos: Christine Koch, Tel. (0511) 573035

Hannover

HSC Hannover, Infos: Renate Mohrmann, Tel. (0511) 6497528

Hannover

Senioren — Initiative, Infos: Renate Tetzlaff, Tel. (0511) 772833



Hannover-Anderten

TSV Anderten, Infos: Edeltraud Koppe, Tel. (0511) 526888. Treffpunkt: Ohefeldweg / Aldi-Parkplatz
Lehrte-Immensen

MTYV Immensen, Infos: Rolf Bigge, Tel. (05175) 2923, Treffpunkt: Naturfreundeheim Grathorn

Neustadt-Poggenhagen
TSV Poggenhagen, Im Sommer: Mittwoch und Freitag ab 17 Uhr; Im Winter: Mittwoch und Freitag

ab 16 Uhr, Infos: Ort: Harmke Hendrian, Tel. (05032) 5163, Treffpunkt: Von-Woyna-Turnhalle,
www.tsv-poggenhagen1946.de

Hannover-Empelde

TUS von 1900 Empelde e.V., Infos: Ubungsleiterin Birgit Westhaus, Tel. (0511) 340 54 93),
www.tus-empelde.de/index.php/Nordic-Walking.html

Weitere Anbieter finden Sie auf Internetseiten wie www.nordic-walking-infos.de und
postleitzahlgenau in der Datenbank der BKKen:
http://www.bkk-praeventionskurse.de/portfolio/index.php?bkk id=9867
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