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Dets Laufshop

Zeitschriften fur (Nordic) Walker

Fur Laufer gibt es seit Jahren die ,,einschldgigen Zeitschriften®, fir die Walker ist der
Markt in den letzten Jahren in Bewegung gewesen. Nach bestem Wissen haben wir die
folgende Ubersicht zusammen gestellt. Viele Verlage sind auch bereit, einmalig ein
kostenloses Probeheft zu liefern. Kennen Sie weitere gedruckte, auch regionale Perio-
dika? Wir freuen uns auf Ihren Tipp und nehmen ihn hier auf.

(Stand 10. Dezember 2009)

Walking spezial

Verlag: Agentur WAG’s, Badenweiler Strale 2-4, 79115 Freiburg

Nordic Walker

»Europas groRtes Nordic Fitness Magazin* mit Berichten, Tipps, Treffs

Verlag: JAHR TOP SPECIAL VERLAG GmbH & Co. KG, Jessenstralle 1, 22767 Hamburg,
Info und (Probe-) Abo unter: http://www.nordic-walker.de./Nordic_Walker/Willkommen.html

Nordic fitness Magazin

Will, weil ,,nicht die Jahre des Lebens sondern das Leben in den Jahren zahlen®, ein
»verlasslicher Coach und kompetenter Trainingspartner* fiir Menschen in den besten Jahren
sein. Ein Produkt aus der bewéhrten Hand von Ulrich Pramann.

Verlag: Nordic Fitness Magazin, Ahornweg 3, 87648 Aitrang, Telefon (08343) 923 99 40,
eMail U.Pramann@nordic-fitnes-magazin.com, www.nordic-fitness-magazin.com/
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Seeska, Lavesstr. 3, 30159 Hannover, Telefon: 0511/ 32 34 36, Telefax: 0511/ 32 01 97, E-Mail:
info@laufshop.de. Recherche und Text: Stefan Weigang




Fit mit Walking

Die erste Walking-Zeitschrift, die es hier gab. Ein Ableger von "Laufzeit". Das Journal
wendet sich nach Verlagsangaben an aktiven (Nordic) Walker in allen Altersgruppen. Es
befasst sich auch mit der Zeit vor und nach der Trainingseinheit und berucksichtigt den die
ausgepragte psychosoziale Komponente dieses Sports. Allgemeine Walking-Tipps,
Reportagen von Walking-Days und anderen Events, Veranstaltungshinweise, Walking-Treffs
USw.

Verlag: Laufzeit Verlags GmbH, Danziger StraRe 219, D-10407 Berlin, Telefon: (030) 423
50 66, Telefax (030) 424 17 17, E-Mail: info@laufzeit.de, Homepage: www.laufzeit.de,
www.laufzeit-online.de/

Walking

Ableger von ,,Running“ Will nach Verlagsangaben ,,Sie zum Walken einladen und Ihnen
zeigen, was Sie alles rund ums Walken entdecken kénnen, welche Mdglichkeiten dieser Sport
fiir Sie bereithalt und wo und wie Sie ihn bei sich vor der Haustur betreiben kénnen.*

Verlag: Armin Schirmaier, Agentur WAG's, Lotzingstr. 2, 79106 Freiburg,
www.walking-magazin.de/

Aktiv Laufen

Verlag: Deutscher Sportverlag, Frankenwerft 35, 50667 Koln

Sportiv leben

Nach Verlagsangaben Freizeitsport- und Lifestyle-Magazin fur Deutschlands Vereine zu
verschiedenen Sportarten.

Verlag: Deutscher Sportverlag, Frankenwerft 35, 50667 Koln
http://www.dsv-sportverlag.de/index.php?id=325&tt news=362

Fit for fun

Deutschlands reichweitenstérkstes Lifestyle-Magazin mit Inhalten aus Bewegung, Ernédhrung
und Entspannung, auch zu (Nordic) Walking und dazu Passendem wie Dehnungsiibungen,
Erndhrung usw.

Verlag: Fit for Fun Verlag GmbH, Christoph-Probst-Weg 1, 20251 Hamburg, Telefon(040)
41 31-0, www.Fitforfun.de, eMail: info@fitforfun.de
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